Zestaw ¢wiczen doskonalqcych
koncentracje uwagi i pamiec

Koncentracja to umiejetno$¢ skupiania i utrzymywania uwagi na $cisle
okreslonych zadaniach. Jest konieczna podczas wszelkiego rodzaju $wiadomych dziatan.
Umiejetnos¢ ta rozwija sie stopniowo w toku zycia cztowieka. Dzieki niej jestesmy w
stanie kierowaé naszq uwagaq, dostrzegaé i robi¢ to, co jest dla nas wazne w danym
momencie. Funkcja koncentracji jest wykonanie okreslonego zadania, osiagniecie celu,
rozwiqzanie problemu czy zrozumienie waznego zagadnienia. Co za tym idzie, wysoka
umiejetno$¢ koncentrowania uwagi wigqze sie z lepsza pamiecia, zdolhoSciami
przestrzennymi oraz logicznego myslenia. Koncentracja to umiejetnos¢ skupienia
uwagi, skierowania jej na okreslony bodziec i utrzymywanie jej w czasie. Oznacza to, ze
umiejetnos¢ koncentracji daje sie trenowal i usprawniaé, czyli mozna nauczyl sie
.kierowac" swojq uwagq przez odpowiednie ¢wiczenia. Warto takie ¢wiczenia wples¢ w
rytm dnia codziennego i powtarzaé je w miare regularnie. Zadania powinny by¢ ciekawe i
urozmaicone. Moga mie¢ charakter zaréwno éwiczen fizycznych, jak i umystowych.



Cwiczenie 1.

Czy odnajdziesz wszystkie zaznaczone koto siebie litery?
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Cwiczenie 2.
Potacz w pary takie same liczby.
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Cwiczenie 3.
Znajdz wszystkie symbole oznaczone w ramce.
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Cwczenie 4.

Ile razy pojawito sie tutaj stowo MAK?
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Cwiczenie 6.

Znajdz wszystkie liczby 2.

2

122710355121078
237360825182990
773241108102529
6251526210403 10
910271553461865
230626110727036
327701101271008
65006105514496 1
27466756627352




Cwiczenie 7.

Znajdz wszystkie literki AA
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Cwiczenie 8.

Znajdz wszystkie literki LT
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Cwiczenie 9.

Sprobuj znalezé ukryte stowa:

Wykreslanka- ¢wiczymy litere "s"
gxctusptgkxsdxjrfcosos
kosésliwkanusmiechjko
iSwiniavggewisdniajpucg

Stowa do odnalezienia:

usmiech, swinia, $nieg, wisnia, kos¢, $liwka, cos$

Wykreslanka- ¢éwiczymy litere "n"
kudxbudyhAngomtmmvzjim
Nlostoncepkoncéwkagw
plwbankaoipmrstonhvk

Stowa do odnalezienia:

kon, ston, stonce, koncowka, dton, banka, budyn

Wykreslanka- éwiczymy litere "¢"
ptakacwiercilgaxskgsxm
wypiclusbiapociaglpfpcgq
btzrkrimyvqwzigqésévzrd

Stowa do odnalezienia:

¢ma, wziaé, pociaé, éwieré, kupié, ptakaé, wypié



Wykreslanka- ¢wiczymy litere "2"
Zzszrdédlanalgwdézdzjyv
ehoZrenicaofzyfexiqj

Zrebakrnbrvhlpikbsak

Stowa do odnalezienia:

zrebak, zrédlana, gwézdz, zrenica, Zle

Wykreslanka- wyrazy z: 6iu

jfsiddmyjggorychshdt
ukusmiechfcphkuragbf
hxngogdérekovgafjxegu

Stowa do odnalezienia:
ogérek, ucho, siédmy, udmiech, géry, kura

Wykreslanka- wyrazy z: rzi z
hgrzechzafwmgardéza
rzekaatzqgllkiizaba

orzeszekf

Stowa do odnalezienia:

rzeka, orzeszek, réza, grzech, zaba



Cwiczenie 10.

Poprowadz wzory do brzegu kartki zaczynajac od miejsca wskazanego
kropka.
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Ewiczenie 11.

Uzupetnij wzor tak, aby w zadnym rzedzie nie powtarzaty sie symbole
(sudoku)
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Ewiczenie 12.

Przypisz wymienione elementy do okreslonej pory roku-WIOSNA LATO
JESIEN ZIMA. Niektére z nich mogq pasowaé do wiecej niz jednej kategorii

Stofice + Snieg - Ciepto * Kapiele - Spacery + Kwiaty kwitna + Ptaki Spiewajq, *
Bociany przylatuja + Zniwa + Lepienie batwana + Ubieranie choinki * Ztote liécie -
Grilowanie + Biwakowanie * Opalanie + Jazda na sankach * Plaza - Dtugi dzien *
Lekki ubiér + Wielkanoc + Gwiazdor « Wycieczki *+ Sople « Zaspy * Ciepty deszcz *
Burze - Post - Wakacje * Roztopy



Cwiczenie 13.

Wymien jak najwiecej stow kojarzacych sie ze stowem ,lato"”. Uzupetnij
nazwy miesiecy:

STYCZEN

CZERWIEC
LIPIEC

----------------------

PAZDZIERNIK
LISTOPAD

----------------------

Cwiczenie 14.
Wypisz odgtosy wydawane przez zwierzeta:

np. kura - gdacze



Cwiczenie 15.
Wsrod ponizszych wyrazow podkres| przymiotniki.

JEDZENIE +ADNY DUZO KOLETOWY MALPA ROBIC KOLOROWY
PIEKNIE JEDEN PAJAC LEZE¢ JASNY LEKARZ PIEC
WZBURZONY MATERAC WIERNIE PROSTY MASKOTKA LUBIE
MALY DZIEN CZTERNASCIE PASEK OWOCOWY MALUJE KOLDRA
JESZCZE POD NOWA zt0zY( KSIAZKA POJECHALI HURA
KUCYK SLOMKOWY BAWIC NIELUBIANY ZEGAR WSTAWAC
MADRZE PROMIENNY

Ewiczenie 16.

Odpowiedz na pytanie czy dane zdanie jest prawdziwe czy fatszywe. Gdy
zdanie jest fatszywe, dopisz prawidtowq odpowiedz.

1. Stolicq Polski jest Warszawa.

2. Trzy doda¢ dwa réwna sie siedem.

8. Sierpien jest siodmym miesiacem roku.
Jabtko i ananasy to owoce.
Wyraz KOSTKA sktada sie z szesciu liter.

Zupe jemy widelcem.

3.

4,

5.

6. Rok ma dwanascie miesiecy.
7. Marchewka i jabtko to warzywa.

8. Kazdy miesiac ma 30 dni.

9. W alfabecie litera F jest przed literq 6.
10. Tydzieh ma 8 dni.

11. Minuta ma 50 sekund.



12. Wieliczka to najwieksza rzeka w Polsce.

13. Zmija i zaba to gady.

14. Papiez mieszka w Watykanie.

15. 997 to numer telefonu pogotowia ratunkowego.
16. Kanarek i ptotka to ptaki.

17. Gitara to instrument muzyczny.

18. Pigta litera w wyrazie POCZTOWKA to Z.

19. Sliwki i wiénie maja pestki.

20. 7 razy 8 réwna sie 57.

21. Patac Kultury i Nauki znajduje sie w Krakowie.
22. Hydraulik naprawia krany.

23. Bruneci maja ciemne wiosy.

24. Wielkanoc jest zawsze w marcu.

25. Ptaki to zwierzeta.

Cwiczenie 17.
Utoz ponizsze stowa w kolejnosci alfabetycznej

KATAR BIBLIOTEKA REGAL OWOC SKLEP JASNO POPIOL
FANTAZJA ANANAS WOLETUI LUNETA TWARDA HAK ZEGAR
CAR ZABA tUK UWAGA

Cwiczenie 18.

Wykres| stowo niepasujace do pozostatych stow w danej kategorii
1) WRONA JELEN SROKA WROBEL JASKOLKA

2) WARSZAWA BERLIN PARYZ WLOCHY MOSKWA

3) PEDZEL PALETA GAZETA FARBA SZTALUGA

4) LEKARZ MALARZ MURARZ PLYWANIE DEKARZ



5) KOLANO RAMIE BRZUCH KOPYTO SZYJA
6) DLUGOPIS PISAK MONITOR OLOWEK PIORO
7) ROZOWY NIEBIESKI KIWI BIAtLY FIOLETOWY
8) ROSTANIN FRANCUZ KRAKOWIAK NIEMIEC
9) SLODKI KWASNY StONY PIEPRZ GORZKI

10) MARZEC WTOREK STYCZEN MAJ GRUDZIEN

Ewiczenie 19.

Sprobuj w ciagu 2 minut znalez¢ réznice w obu ilustracjach.

Cwiczenia zostaty opracowane na podstawie materiadw znajdujacych sie na stronach:
egis.pl

edukacja.naszaszkola.com.pl

przyjaznypedagog.blogspot.com

malyprzewodnik.pl



